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Wsparcie dla seniorow oraz
opiekunéw osob z niepetnosprawnosciami:

22 505 11 11

Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Senioréw - infolinia dla senioréw
Senior otrzyma kontakt z oérodkiem pomocy spotecznej w dane;
gminie oraz wolontariuszem, z ktérym ustali szczegéty zwigzane

z udzieleniem wsparcia np. przy zrobieniv zakupéw

telefon@wspieramy-mamy.pl

Telefon wsparcia dla rodzin dzieci i dorostych oraz opiekunéw oséb
z niepetnosprawnosciami, zapisy przez email, Stowarzyszenie Mudita
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Wsparcie dla oséb doswiadczajacych
przemocy w pandemii:

888 88 33 88

bezptatny, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-20.00
telefon Fundacji Feminoteka dla kobiet doswiadczajacych przemocy

600 070 717

catodobowy, bezptatny
ogdlnopolski telefon interwencyjny, Centrum Praw Kobiet, wsparcie
dla oséb doswiadczajgcych przemocy w epidemii
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Telefon wsparcia dla dzieci i mtodziezy:

116 111

bezptatny telefon zaufania, czynny catodobowo
wsparcie dla dzieci i mtodziezy w kryzysie,
prowadzi go Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Wsparcie dla osob LGBTQ+:

22 628 52 22

telefon zaufania LAMBDA Warszawa, czynny od poniedziatku do
piatku w godzinach 18:00-21:00
poradnictwoelambdawarszawa.org
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Wsparcie psychologiczne
w pandemii:

800 70 22 22

catodobowy, bezptatny
linia wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego -
dyzury petniq psycholodzy fundacji ITAKA

800 100 102

catodobowy, bezptatny
infolinia wsparcia psychologicznego uruchomiona
przez Wojska Obrony Terytorialne;
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Wsparcie psychologiczne
w pandemii (wsparcie dla medykow)

W wybrang sobote miesiaca mozna skorzystaé z inicjatywy
Psycho|ogowie dla Spo}eczeﬁstwu:

wsparcie skierowane jest szczegé|nie do stron aktua|nych konfliktew
spoercznych, oséb, ktére majg poczucie, ze ich wartosci zostcﬂy
podwaione, obje_:tych kwarqntannq, oséb, ktére straciJ{y z dnia

na dzien zrédto dochodu, a takze tych, ktére sqw kryzysie
psychicznym i odméwiono im innej Formy pomocy ze wzg|@du na
pandemi@, cztonkéw persone|u medycznego i innych stuzb
zaangaiowanych w dziafania zwiqzane z zagrozeniem
koronawirusem,

wiecej inforchji na stronie Psycho|ogowie dla Spo*eczeﬁstwu,
nujb|iiszy dyiur odbedzie sie 14 |istopuc|c: 2020.
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Wsparcie psychologiczne
w pandemii:

22 230 22 07

bezptatny, codziennie w godzinach 10.00 - 22.00
linia wsparcia psychologicznego prowadzona przez
Polski Czerwony Krzyz

800 220 280

bezptatny, od poniedziatku do piatku w godzinach 17.00 - 20.00
telefon zaufania Fundacji Znajdz Pomoc dla oséb w kryzysie
psychicznym zwigzanym z pandemiq koronawirusa;
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Wsparcie psychologiczne
w pandemii:

22 230 22 07

bezptatny, codziennie w godzinach 10.00 - 22.00
linia wsparcia psychologicznego prowadzona przez
Polski Czerwony Krzyz

222 99 04 31

linia Wsparcia Mokotowskiego Centrum Zdrowia Psychicznego
prowadzona przez Instytut Psychiatrii i Neurologii
(od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 - 20.00)
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Informacje w sprawie
koronawirusa:

800 190 590

calodobowy, bezptatny
infolinia NFZ, udzielajaca m.in. informacji dla oséb podejrzewajgcych
zakazenie koronawirusem oraz dla przebywajacych na kwarantannie

(+48) 22 125 66 00

catodobowy
numer Telefonicznej Informacji Pacjenta dla oséb dzwonigeych

z zagranicy w sprawie koronawirusa
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